Unterstitzen Sie die Naturheilkunde mit einer Mitgliedschaft!

Werden Sie Mitglied beim Freundeskreis Naturheilkunde. Sie kdnnen wdéhlen, ob Sie
beitragspflichtiges oder beitragsfreies Mitglied sein mdchten. Die beitragspflichtige
Mitgliedschaft bietet mehrere Vorteile:

= Monatlich kostenfreie Zustellung der Fachzeitschrift ,,Naturarzt* und des
Verbandsmagazins ,,DNBimpulse®.

m Kostenfreie telefonische Beratung durch naturheilkundliche Therapeuten.

= Mitgliedsausweis fir verbilligten Eintritt bei kostenpflichtigen Veranstaltungen
aller Naturheilvereine im DNB-Dachverband.

Unser Anmeldeformular erhalten Sie bei den Veranstaltungen und auf unserer Webseite.

Weitere Informationen Uber unseren Verein und unsere Aktivitdten finden Sie unter
www.freundeskreis-naturheilkunde.de .

Kontaktadresse und Information:

Freundeskreis Naturheilkunde ...unser aktuelles
¢/o Harald Welzel

BlumenstraBe 10/4, 73557 Mutlangen
Telefon 07171/71118

E-Mail inffo@freundeskreis-naturheilkunde.de
www.freundeskreis-naturheilkunde.de

Veranstaltungsort:

Die monatlichen Vortrage finden im Konferenzsaal des Stauferklinikums,
Wetzgaver StraBe 85, 73557 Mutlangen statt. Der Konferenzsaal ist direkt
Uber den Seiteneingang des Nebengebdudes (Verwaltungstrakt) erreichbar.
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In der Natur finden wir alles, was wir brauchen, um unsere Gesundheit zu erhalten:
Wasser, Licht, Luft, Bewegung, Heilpflanzen und Nahrung - die tragenden Elemente unseres
Wohlbefindens und unserer Leistungsfdhigkeit.

Wissen Uber naturgemdiBBes Leben und Heilen, Hilfe zur Selbsthilfe, Anwendung bewdhrter
Hausmittel, gegenseitiger Erfahrungsaustausch und vieles mehr; stellen nur einen kleinen Teil
dessen dar, wofir es sich lohnt, aktiv zu sein. Wir wollen Sie ermutigen, lhre Gesundheit in die
eigene Hand zu nehmen.

Hierzu haben wir wieder ein vielfdiltiges und interessantes Programmangebot erstellt. Qualifi-
zierte und anerkannte Referenten offerieren ein breites Spektrum an naturheilkundlichen
Themen. Wir freuen uns Uber alle, die sich fir natirliche Heilverfahren und eine naturbewusste
Lebensweise interessieren und laden Sie recht herzlich zur Teilnahme ein!

I Darmgesundheit und Verdauung

Referentin: Nadine Czernik, Erndhrungstherapeutin, Fitness-Trainerin
Donnerstag, 24.01.19, 19.30 Uhr, Vortrag im Konferenzsaal des Stauferklinikums

I Biographie-Arbeit
Referentin: Sabine Méanken, Biographieberaterin, Autorin
Donnerstag, 21.02.19, 19.30 Uhr, Vortrag im Konferenzsaal des Stauferklinikums

I Essbare Wildpflanzen

Referentin: Nicoletta Diebold, Kréuterexpertin
Donnerstag, 28.03.19, 19.30 Uhr, Vorirag im Konferenzsaal des Stauferklinikums

4. Naiurhellfuge - ,,Natirlich gesund*

, Naturheultage 2019
* ' Mutlangen 5.-7. April

Impulsvortrag ,,Die Kraft der Selbstheilung*

Referentin: Dr. Anna Paul
Freitag, 05.04.19, 19.30 Uhr, im Mutlanger Forum zum Auftakt der Naiurhelliage,
Kostenbeitrag 10 €, fir Mitglieder 8 €
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Gesundheitsmesse
Samstag, 06.04. und Sonntag, 07.04.19 im Mutlanger Forum,
Vortriige und Workshops im Franziskus-Gymnasium, beides kostenfrei

l Bluthochdruck natirlich senken — geht das?

Referentin: Barbel Tschech, Diplom-Biologin, Fachreferentin Medizinische Wissenschaft
bei Pascoe Naturmedizin
Donnerstag, 23.05.19, 19.30 Uhr, Vortrag im Konferenzsaal des Stauferklinikums

l Durch positives Denken sich selbst lenken

Referent: Manfred Zigner
Donnerstag, 27.06.19, 19.30 Uhr, Vortrag im Konferenzsaal des Stauferklinikums

l Vitalstoffreiche Kréuterlandschaft im Sommer

Bei einem Kr&uterrundgang mit Nicoletta Diebold erfahren Sie Wissens-

wertes Uber das Wachsen, Schmecken und Wirken von Wildkrautern.

Sonntag, 14.07.19, 14.00 Uhr, Koiserhof bei Abtsgmind, Anmeldung erforderlich,
Kostenbeitrag 15 €, Mindestteilnahme 20 Personen

l Erfolgreich Lernen — Probier's mal mit Natiirlichkeit

Referentin: Sabine Mdnnich, Evolutionspddagogin, Lern- und Bewegungstrainerin
Donnerstag, 26.09.19, 19.30 Uhr, Vortrag im Konferenzsaal des Stauferklinikums

l Homo6opathische Hausapotheke

Referentin: Katja Durr, Heilpraktikerin
Donnerstag, 24.10.19, 19.30 Uhr, Vortrag im Konferenzsaal des Stauferklinikums

l Das Energiemanagement des Menschen

Referent: Roland Dengler
Donnerstag, 28.11.19, 19.30 Uhr, Vortrag im Konferenzsaal des Stauferklinikums

Weitere Vorhaben:

l »Die Heilkraft der Bewegung**

Im Oktober wollen wir wieder am bundesweiten Aktionstag Naturheilkunde teilnehmen. Das
genaue Programm und der Termin werden noch angekindigt und mit Flyern bekannt
gegeben.

I Wildpflanzenpark auf der Mutlanger Heide

Wir leben in der Natur und mit der Natur, doch die biologische Vielfalt wird immer weiter
zurick gedrangt. Die Lebensrdume fir Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Kriechtiere
gehen verloren und auch die essbaren Wildpflanzen geraten immer mehr in Vergessenheit.
In Mutlangen soll sich dies ¢éindern! Alle - ob Einzelpersonen, Vereine, Schulen oder sonstige
Interessengruppen - kénnen mitmachen beim Anlegen von artenreichen Wildblumenwiesen,
beim Pflanzen von Wildkré&utern, Stauden, Strduchern, Bdumen oder dem Bau von Nist- und
Uberwinterungshilfen, Steinriegeln...

Bitte beachten Sie: Fir die Teilnahme an den Veranstaltungen Gbernimmt der Freundeskreis Naturheilkunde keine Haftung. Die Inhalte der Vortrége liegen in der Verantwortung der Referenten.



