Natur und Mensch im Einklang

Um sich eingehender mit der Vielfalt und Verschiedenartigkeit der Naturheilkunde zu
beschéftigen, haben sich in Mutlangen Interessierte zu einem offenen Gespréachskreis
in der Form eines ideellen Vereins zusammengetan.

Wir treffen uns regelmifig, zwanglos, unabhingig von irgendwelchen Interessens-
gruppen und erheben keinen Mitgliedsbeitrag.

Kontaktadresse und Information:

Freundeskreis Naturheilkunde
c/o Harald Welzel
Blumenstralie 10/4

73557 Mutlangen

Telefon 07171/71118
Telefax 07171/9085278
E-Mail info@freundeskreis-naturheilkunde.de

www. freundeskreis-naturheilkunde.de

Veranstaltungsort und Treffpunkt:

Seniorenbegegnungsstitte im
Seniorenzentrum St. Markus
Forststralie 11

73557 Mutlangen
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Wir freuen uns iiber jede Unterstiitzung!

Spendenkonten:
Kontonummer 529 529 009, Raiffeisenbank Mutlangen (BLZ 613 619 75)

Kontonummer 1000 524 736, Kreissparkasse Ostalb (BLZ 614 500 50)

www.adcomm.eu

Freundeskreis
Naturheilkunde

Mutlangen

Unser Programmangebot



Liebe I/ereinsmitglieder’ liebe Interessierte, Aromatherapie - die Wirkweise étherischer Ole

unser Jahresprogramm bietet wieder ein breites Referentin: Gabi Gehm
Spektrum an interessanten Themen. Es wird bestimmt Donnerstag, 20.01. 19.30 Uhr, Vortrag in der Seniorenbegegnungsstitte

auch was Passendes fiir Sie dabei sein. Sie sind
herzlich eingeladen, an den Veranstaltungen teilzu-
nehmen. Nehmen Sie sich ein wenig Zeit fiir Thre

Gesundheit und lassen Sie sich begeistern, wie viel-
faltig, verschiedenartig und weit reichend Naturheil-

kunde ist. Wir freuen uns auf Thren Besuch. Allergien natiirlich behandeln

Referentin: Birgit Matuschek
Natur lehrt heilen Donnerstag, 17.03. 19.30 Uhr, Vortrag in der Seniorenbegegnungsstitte

In der Natur finden wir alles, was wir brauchen: Krankheit - Uberlebensstrategie unseres Korpers?

Wasser, Licht, Luft, Bewegung, Heilpflanzen und

Referentin: Dr. med. Gisela Schneider
Donnerstag, 17.02. 19.30 Uhr, Vortrag in der Seniorenbegegnungsstitte

Nahrung, die tragenden Elemente unseres Wohlbe- Referentin: Gudrun Paulus

findens und unserer Leistungsfihigkeit. Donnerstag, 14.04. 19.30 Uhr, Vortrag in der Seniorenbegegnungsstitte
Lassen Sie uns der Natur und dem Leben vertrauen. Geomantischer Spaziergang zum Kraftort St. Salvator

Wir mochten Fiihrung: Dr. Gabriele Dreisbusch

g . . . Freitag, 13.05. 18.00 Uhr, Fithrung mit Anmeldung, max. 15 Teilnehmer
e Verstindnis schaffen fiir natiirliche Heilmethoden,

® Moglichkeiten zur Starkung der Gesundheit Schmerzen verstehen — wann Schmerzen ihren Sinn haben

aufzeigen, . :
e Bewusstsein fiir die personliche Lebensweise Referentin: Petra Miiller
fordern, Donnerstag, 09.06. 19.30 Uhr, Vortrag in der Seniorenbegegnungsstétte

e Wissen und Erfahrungen austauschen.

Eine bewusste Lebensweise, gesunde Brndhrung und Schoenenberger Pflanzensifte - Besuch der Kriuter Welt

das Wissen iiber natiirliches Heilen sind ein Beitrag Fiihrung: Andrea Frank-Biihler

zur Lebensqualitét. Sich wohl fiihlen, aktiv und Sonntag, 10.07. 08.00 - 18.00 Uhr, Ausflug nach Magstadt zum Walther
ausgeglichen sein — das wollen wir alle. Schoenenberger Pflanzensaftwerk und danach zur Krauter-Welt in Trochtelfingen,
Gestalten Sie ihr Leben im Vertrauen auf die in jedem Anmeldung erforderlich

von uns vorhandenen Heilkréfte. Es lohnt sich aktiv

Zu sein! Hyperaktive Kinder - sind sie wirklich "aktiv'"?

Referent: Alfred Leschke
Donnerstag, 22.09. 19.30 Uhr, Vortrag in der Seniorenbegegnungsstitte

Muskulare Dysbalancen - emotionale Aspekte - kinesiologische Korrektur

Referent: Dr. med. Claus Gorner
Donnerstag, 20.10. 19.30 Uhr, Vortrag in der Seniorenbegegnungsstitte

Hiihnersuppe fiir die Wirbelséiule

Referenten: M.D.O. Bruno Ebnéter, Dr. med. Elmar Schumacher
Freitag, 18.11. 19.30 Uhr, Vortrag in der Seniorenbegegnungsstitte

Bitte beachten Sie:
Bei den Veranstaltungen kann fiir Schaden und Verluste jeder Art keine Haftung (ibernommen werden.



