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Uber neue Produkte informierte eine Vielzahl
von Anbietern. :
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chenende riesigen Zuspruch.

Unter dem Motto ,Natiirlich gesund” fanden die

dritten Mutlanger Naturheiltage an diesem Wo-

Heilende Schitze entdecken

Grof3e Resonanz bei den 3. Mutlanger Naturheiltagen des Freundeskreis Naturheilkunde Mutlangen am Wochenende
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Verstindliche Informationen rund um natur-
heilkundliche Themen bot die Literatur.

Impulse, Tipps und Anregungen holte
sich eine Gberaus grof3e Vielzahl von
Menschen am Wochenende bei den 3.
Mutlanger Naturheiltagen. Auf
Tuchfiihlung mit den Themen rund um
die Natur und Gesundheit ging an
beiden Tagen eine beachtliche Menge
Interessierter.

VON SONJA Ruls

MUTLANGEN. , Natiirlich gesund“ - unter
diesem Motto fand das vielseitig prasen-
tierte Spektrum der Naturheilkunde auch
in diesem Jahr wieder eine breite, genera-
tioneniibergreifende Resonanz. Die zahl-
reichen Besucher informierten sich bei ih-
rem Rundgang durch das Mutlanger Fo-
rum an den rund 50 Messestianden iiber
ein umfangreiches Angebot zur Erhal-
tung und Férderung der Gesundheit.

So mancher Interessierte war in einem
sachkundigen Gesprich mit den Ausstel-
lern vertieft. GroBen Anklang fanden
auch die tiber 50 Fachvortrige und Work-
shops im Franziskus Gymnasium. Vollbe-
setzte Stuhlreihen. in den Klassenzim-
mern bewiesen, dass die Themen den
Nerv des Publikums getroffen hatten. '

Fachlich versierte Referenten themati-
sierten unter anderem wie man Angst und
Nervositit entgegenwirken kann, die
Moglichkeiten der Kinesiologie, die Pri-
vention, das Geistige Heilen, Heilpflan-
zen fiir die Haustiere, Heilkraft der Ge-
wiirze, Massagen, Gesundheitscoaching
und vieles mehr. Auch die innere Balance
wurde bei einem Yogaworkshop ange-
strebt. Mit Lyrik, Haiku und Klangscha-
len begaben sich die Giste in der ,,Rotun-
de” auf eine Meditationsreise.

Kompetente Beratung und eine
Fiille von Naturheilmitteln

Erneut konnte sich der Freundeskreis
Naturheilkunde Mutlangen als Veran-
stalter dariiber freuen, dass ,so viele
Menschen die naturheilkundlichen Leis-
tungen und Produkte fiir diée kérperliche,
geistige und seelische Gesundheit wieder
in ihr Blickfeld riickten*, wie der Vorsit-
zende Harald Welzel betonte.

An den Stinden dieses umfangreichen
Gesundheitsmarktes nutzten viele die
Gelegenheit, die Fiille an Naturheilmit-
teln und die Angebote fiir Pflege und Hil-
fe im Alltag kennen zu lernen und zu er-
werben, aber auch um sich von den An-
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Allerlei zu verkosten gab es an den vielen verschiedenen Stinden natiirlich auch. Und die Besucher

lieRBen sich die gesunden Produkte gern schmecken.

bietern kompetent beraten zu lassen. Die
Plattform, sich einem breiten Publikum
zu présentieren, nahmen das Klinikum,
Naturheilpraxen, Apotheken, Reform-
und Sanitdtshiuser sowie Selbsthilfe-
gruppen ebenso wahr, wie Naturprodukt-
und Schmuckhersteller, Vertriebsfirmen
fiir Gesundheitsprodukte, Ernidhrungsbe-
rater, Vertreter aus den Bereichen Zahn-
heilkunde und Reha sowie von Heilpflan-
zen- und Ausbildungszentren.

Viele andere Anbieter stellten die un-
terschiedlichsten Therapieansitze und
Behandlungsmethoden dar, Zum Beispiel
gab es Informationen zum Gesundheits-
management im Allgemeinen, zum heil-
samen Singen, zur Frauengesundheit,
Baubiologie, Haargeomantie und anthro-
posophischen Medizin sowie zu tibeti-
schen und asiatischen Lehren.

Die exzellente Zusammenstellung des
Programms hielt auch spannende Mit-
mach-Aktionen fiir die Besucher parat.
Besonders beliebt war alles, was man
ausprobieren konnte. Fiir die Bewirtung
sorgten der Verein zur Férderung des
Schulprojekts Cartagena, die beiden Kin-
dergirten ,Don Bosco“ und ,St. Elisa-
beth“ sowie der Elternbeirat des Franzis-
kus-Gymnasiums. Einhelliger Kommen-
tar der Besucher der 3. Mutlanger Natur-
heiltage: ,,Einmalig wunderbar!“
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Auch das Stehen in einer zum Schwingen ge-
brachten Klangschale wurde demonstriert —in
diesem Fall vom Biirgermeister.



