Veranstaltungsorte:
MutlangerForum
und Franziskus Gymnasium

HornbergstraBe
73557 Mutlangen

Das Franziskus Gymnasium
ist nur 3 Gehminuten
vom MutlangerForum entfernt!
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Die Mutlanger Naturheiltage sind ein Angebot an alle, die sich fir Gesundheit. Ein Schwerpunkt liegt auf der Prdsentation einer individu-

Gesundheit und natirliche Heilverfahren interessieren. Das Gberaus ellen, menschlichen Medizin unter besonderer Beriicksichtigung natur-
erfolgreiche Konzept der beliebten und viel beachteten heilkundlicher Methoden, naturgemdBer Lebensweisen und der Ver-
Gesundheitsmesse wird fortgefihrt. Gezielte Aufkldrung, informa- wendung von Naturheilprodukten.

tive Vortrdge, interessante Workshops und eine bemerkenswerte
Ausstellung schaffen Versténdnis fir das natirliche Heilen und sen-
sibilisieren dazu, aktiv am eigenen Wohlbefinden mitzuwirken.

Kostenlose Vortréige und Workshops, die Impulse und Anregungen fir
die praktische Anwendung der vielen Gesundheitstipps geben, ergdn-
zen das ausgesuchte Informations- und Produktangebot der
Zahlreiche Aussteller informieren Gber Produkte und Leistungen zur Ausstellung.

Erhaltung und Férderung der kérperlichen, geistigen und seelischen

Schirmherr der Veranstaltung ist Landrat Klaus Pavel.

Avuftakt MutlangerForum Ausstellun g MutlangerForum

Freitag 22.04.2016 19.30 Uhr Samstag 23.04.2016 13.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 24.04.2016 11.00 - 17.00 Uhr

Impulsvortra o Do P
P 9 mit kulinarischen Angeboten

»Achtsam durch den Alltag*
Die Besucher erwartet ein vielseitiges Angebot an naturheil-
kundlichen Leistungen und Produkten zur Erhaltung und Forde-
rung der korperlichen, geistigen und seelischen Gesundheit:
Naturheilwissen, Erfahrungsmedizin, gesundheitsférdernde
Produkte, ganzheitliche Therapien, gesunde Erndhrung, Wohn-
beratung, Baubiologie, Gesundheitsmanagement, komplemen-
tarmedizinische Mdglichkeiten, Homdopathie, Zahngesundheit,

Referentin:

Dr. rer. medic. Anna Paul,

Vorstandsvorsitzende von Natur und Medizin e.V.,

Leitung der Ordnungstherapie, Mind-Body Medicine und der
Arbeitsgruppe Pravention & Gesundheitsférderung an der Klinik
fur Naturheilkunde und Integrative Medizin der Kliniken Essen-

Mitte Tiergesundheit, Fachbicher...
. Vortrige & Workshops Franziskus Gymnasium
BNy - |- e

Samstag 23.04.2016 13.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 24.04.2016 11.00 - 17.00 Uhr
mit kulinarischen Angeboten

Aus einer Vielzahl an Themen konnen Sie auswdhlen:

wie z.B. Komplement&armedizin, Naturheilkunde und -mittel,
Lebensgestaltung, gesund, natirlich und aktiv Leben, Gesund-
heitstipps fur Biro und Alltag, Heilmethoden, Hausmittel, Heil-
pflanzen, Selbstheilungskrafte, Entspannung, Wellness, Gesang,
tibetische und asiatische Lehren und vieles mehr.

Alle Angebote (mit Ausnahme der Auftaktveranstaltung) sind kostenfrei!



