Veranstaltungsorte:
MutlangerForum
und Franziskus Gymnasium
HornbergstraBe, 73557 Mutlangen

Das Franziskus Gymnasium
ist nur 3 Gehminuten
vom MutlangerForum entfernt!
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Weitere Informationen finden Sie auch unter:
www.freundeskreis-naturheilkunde.de

Alle Naturliebhaber kénnen mitmachen:

Ein Park voller Wildpflanzen
auf der Mutlanger Heide

Lebensréiume fir Bienen und andere Insekten,
Orte der Begegnung, des Lernens, der Selbst-
versorgung sind nur wenige Stichworte zum
gelanten Wildpflanzenpark. Im Foyer des
Franziskus-Gymnasiums erhalten Sie weitere
Informationen zu diesem Gemeinschaftsprojekt
der Gemeindeverwaltung, Birgerschaft,
Vereine und Schulen. Zusammen wollen sie auf
der Mutlanger Heide der bedrohten Tier- und
Pflanzenwelt helfen und auch die essbaren
Wildpflanzen wieder in Erinnerung rufen.
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,Natirlich gesund* in einer Welt voller Anforderungen

Auf natirliche Weise gesund sein, die kérpereigenen Heilkrcifte mo-
bilisieren und die Abwehrkrdfte trainieren, gepaart mit einer beein-
druckenden Vielfalt naturheilkundlicher Themen, damit befassen sich
die 4. Naturheiltage 2019.

Mehr als 50 Aussteller informieren Gber Leistungen und Produkte zur
Erhaltung und Férderung der kérperlichen, geistigen und seelischen
Gesundheit. Ein Schwerpunkt liegt auf der Prdsentation einer indivi-
duellen, menschlichen Medizin unter besonderer Bertcksichtigung
naturheilkundlicher Methoden, naturgeméBer Lebensweisen und der
Verwendung natirlicher Heilmitteln und Gesundheitsprodukte.

Avuftakt

Freitag

MutlangerForum
05.04.2019
Impulsvortrag

19.30 Uhr W
»Die Kraft der Selbstheilung*

Am Freitagabend erwartet Sie ein besonderes Highlight, der Im-
pulsvortrag von Dr. Anna Paul, der sympathischen Vorstandsvor-
sitzenden von Natur und Medizin e.V..

»Die Kraft der Selbstheilung” ist ihr Thema und mit ihrer begeistern-
den Art will sie den Zuhérern die positiven Ressourcen, die jeder in
sich tragt, wieder ins Bewusstsein rufen. Ziel ist es, die Selbsthei-
lungskrafte der Patienten zu aktivieren und individuelle Wege der
Heilung zu eréffnen. Seien Sie gespannt auf ihre Empfehlungen fir
ein gesiinderes, zufriedenes Leben.

Uber 40 kostenlose Kurzvortréige und Workshops, die Impulse und
Anregungen fir die praktische Anwendung der vielen Gesund-
heitstipps geben, ergdnzen das ausgesuchte Informations- und
Produktangebot der Ausstellung. Gezielte Aufkldrung schafft
Verstdndnis fir das natirliche Heilen und sensibilisiert dazu, aktiv am
eigenen Wohlbefinden mitzuwirken.

,»Das Wissen Uber natirliches Heilen, eine gesunde Erndhrung und ei-
ne bewusste Lebensweise sind ein wesentlicher Beitrag zur Lebens-
qualitéit”, davon sind die Organisatoren Gberzeugt.

Schirmherr der Veranstaltung ist Landrat Klaus Pavel.
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Ausstellu ng MutlangerForum
Samstag  06.04.2019  13.00-18.00 Uhr M
Sonntag  07.04.2019  11.00-17.00 Uhr

mit kulinarischen Angeboten

Ein vielseitiges Angebot an naturheilkundlichen Leistungen
und Produkten zum Erhalt und Forderung der Gesundheit
erwartet die Besucher:

Naturheilwissen, Erfahrungsmedizin, Homdopathie, Fachbicher,
ganzheitliche Therapien, Schmerzbehandlung, Massagen, ge-
sundheitsfordernde Produkte, Heil- und Lebensmittel, Nahrungs-
erganzung, Wildkrduter, Aromen, Mineralien, Schmuck, Klang-
schalen, Kérperpflege, Umweltbewusstsein, Mobilitét, Wohnbe-
ratung, Frauengesundheit, Augen- und Zahngesundheit, Tierge-
sundheit, Heilpraktikerausbildung und vieles mehr.

Vortréige & Workshops Franziskus Gymnasium
06.04.2019 13.00-18.00 Uhr M
11.00-17.00 Uhr

07.04.2019

Wahlen Sie aus einer beeindruckenden Fulle an Themen aus:

Samstag
Sonntag

Gesund, natirlich und aktiv Leben, Komplementdrmedizin, Selbst-
heilungskrafte, Lebensgestaltung, Gesundheitstipps fur Alltag und
Beruf, europdische und asiatische Heilmethoden, Naturheilmittel,
Erndhrung, Augen- und Zahngesundheit, Hausmittel, Heilpflanzen,
Heilsteine, Kérperpflege, Duft und Klang, Entspannung, innere
Balance und vieles mehr.



