M Mutlangen

Sa 28. Oktober
13.00 - 18.00 Uhr

O

S0 29. Oktober
11.00 - 17.00 Uhr

Im

MutlangerForum

und

Hornbergschule

Auftakt, Vortrdge und Workshops - Termine und Zeiten
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Veranstalter

Starke Kinder - gliickliche Zukunft!

Corina Beutlrock
Jessica Hrusa

Mini-Selbstbehauptungstraining
jeweils um 14.00, 15.00 und 16.00 Uhr, Dauer ca. 45 Minuten.

HORNBERGSCHULE
Mutlangen
Samstag 28.10.2023
_ﬁ.ﬂ.m__ Messerundgang mit Landrat Dr. Joachim Blase und Biirgermeisterin Stephanie ERwein
Workshops Zimmer Nr. 1 Vortrage Zimmer Nr. 2 Vortrage Zimmer Nr. 3
Thema Referent Thema Referent Thema Referent
14:00 RMMM_MHuo__:w ) GLe=SE ERe e S Elke Worfel Stress(essen) lass nach - achtsame Ernahrung Sabrina Hettich Geistige Heilarbeit in Theorie und Praxis Ursula Welkon Philipp
15:00 Tiefenentspannung Susanne Horsch-Milwich I 6] Epesiat i ncevalem (i W it s Elke Worfel ..Nco_a_.._mo:q_oﬂm: mussen :.o? sein- - Heike Gunther-Schlotz
der Natur Selbsthilfe mit der Dorn-Therapie
16:00 ._._Bm_mmw - P.mmm:»m:m: eines neuen Jasmin Neuhauser W aldmedizin - Heilkraft dtherischer Baumole Michael Neuhauser U0 - wm_: (Emum mc.mN:wm:m:. el U Stefanie Cumpl
Gesichtsmassagegerats noch fit und gesund sein
Das Immunsystem stérken. Was kann ich jetzt Yoga Nidra und energetische PO G (S AT e S
17:00 LU i | J Katrin Reusch 9 9 Ulrike Nann Klimafreundliche, umweltbewuRt, nachhaltig und Karl Holpp
tun, um im Winter gesund zu bleiben? FuBreflexzonenmassage I
extrem gunstig.
"Gesundheit und Selbstverantwortung" - Chancen Dr. Andreas Abt
18:00 Meditation - Einfiihrung in stilles Qigong ZYQ Erika Baur zur Gestaltung eines gesunden und zufriedenen wm._‘cm_‘m Miller Lebenskraft und Selbstoptimierung mit Heilsteinen Walter von Holst
Lebens
Sonntag 29.10.2023
Workshops Zimmer Nr. 1 Vortrage Zimmer Nr. 2 Vortrage Zimmer Nr. 3
Uhrzeit Thema Referent Thema Referent Thema Referent
11:00 pinienpclisiindidesseniges dheiticte Sabine Neff Das individuelle Heilstein-Gesundheitsprogramm Walter von Holst Qi _.nmzmw.:qm: n el Mario Bossert
Aspekte Gesundheitspraventation
12:00 Duftreise-Entspannung Andrea Alirezazadeh Schimmel und Schadstoffe im Haus Andrea Lohmann S0 el amm PGS <<m_q_‘m:o:m =2 Christian Schéll
Oman ,altes Wissen neu erleben'
Tauche ein in die Welt der Klange. . L . o 5 L
13:00 Klangschalenmassage zum selbst erfahren und Christian Schéll wﬁqum. IRzt = m,:w:mozo Ole fir Kinder, Michael Neuhauser b oponopono - EVETETEEe Doris Dietrich
. pubertierende Jugendliche und gestresste Eltern Konfliktldsungsmethode
ausprobieren
14:00 RVEEReE Sl mmBmoZ.l CEB (AR EIE LD Katrin Reusch Luftbelastungen! Ursachen - Arten - Folgen Karl Holpp >.3.m_,_wo:m Cle- xom.cmqm w..o:mﬁm..nmn G WS Susanne Kumpf
gegen Kostenerstattung mitgenommen werden sie ihre Gesundheit unterstiitzen kénnen.
Reflexzonentherapie am Ful - Zusammenhange Denken, Demenz und Depression. Wie sie mit
15:00 Yoga auf dem Stuhl Birgit Dengler von Beschwerden erkennen und uber die FiiRe Elisabeth Pfau den richtigen Nahrstoffen vorbeugen oder Elke Worfel
behandeln verbessern.
u B ; . o VYR W . .
16:00 x..mco_._oi Waslobt mm..:: pateischicdeZWie Christian Scholl U.oé:mo_:m...<<_m pailculmeilat==ehen Jasmin Neuhauser Maglichkeiten der Therapie von Schlafstérungen Claudia Frauenstein
rauchere ich Harze / Krauter? sichtbar verjiingen?
’ . . . . Buchvorstellung: ,12 magische Heilpflanzen" und . Die finf Wandlungsphasen in der TCM und deren .
17:00 Autogenes Training und Muskel Relaxation Simon Méarz ihre Vielfalt in der Pflanzenheilkunde Michael Straub Erzslentims i Gl Gem i Erika Baur
Ich werde Mitglied beim
Freundeskreis

Naturheilkunde

Mutlangen



Ausstellung - Teilnehmer und Hallenplan gyt freit

Stand Aussteller/Thema
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Freundeskreis Naturheilkunde
Informationen zum Verein

Devutscher Naturheilbund eV
Dachverband der Naturheilvereine in Deutschland

bellicon
Das Trampolin fir den aktiven Alltag

Erndhrungs- und Gesundheitsberatung — Elke Worfel
Gesundheitsprodukte zum Waschen, Reinigen, Pflegen

und Erndhren

Stauferklinikum Schwdbisch Gmind

Energie schopfen mit Naturheilkunde, Aromapflege
Naturheilpraxis — Ute Neumann

Neurologische und Neurofunktionelle Integration
DeCu-Business oHG — Stephanie Cumpl, Roland Dengler
RINGANA — Frische Kosmetik, Supplements, Heilkrduter, Sport-
produkte

Ent-wickle dein SELBST — Ursula Welkon Philipp
Geistige Heilarbeit, Coaching und energetische Reinigung
fir Mensch und Raum

Weleda AG
Weleda Arzneimittel Sortiment und deren therapeutische
Anwendung

YogaRaum Schwdbisch Gmiind — Birgit Dengler
Yoga fir Jung und Alt

Naturheilpraxis — Elisabeth Pfau
FuBreflexzonentherapie und Schrépfkopfmassage

Mrs. Sporty Schwiibisch Gmind — Silke Adolf
Funktionelles Ganzkérpertraining, individuell oder in der
Gruppe

Rechberg Institut — Dr. Andreas Abt, Barbara Miller
Entspannt Leben im Alltag von A wie Autogenes Training,
Uber Qi Gong, bis Y wie Yoga

Lebensessenz Erndhrungs- und Gesundheitsberatung —
Sabrina Hettich
Bioelektrische Impedanzanalyse - Kennen Sie lhre inneren Werte?!

Zwederle-Das Original — Jennifer Dosch
Nettes und Nutzliches aus Stoffresten

Baubiologie — Andrea Lohmann
Wohnberatung und Schadstoffuntersuchungen

Leichtigkeits-Coaching und Seminare — Doris Dietrich
Coching- und Heilmethoden fir Erwachsene und Kinder

Die BEMER-Therapie — Franziska Sallagar
Physikalische GefdRtherapie BEMER unterstitzt Selbstheilungs-
und Regenerationsprozesse.

OVIMED - Manuela Overmann-Frey
Basische Haut- und Haarpflege erleben

Baan Sukniran — Tanaporn Werner
Traditionelle Thaimassage

Gesundheit im AuBen und Innen — Vitus Hollmann

Stand Aussteller/Thema

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Olmanufaktur Bender
Ole, Essige und Pesto, Livepressung mit Verkostung von Leindl

Vitalitdt und Lebensfreude — Claudia Fravenstein
Probleme [8sen, um ein glickliches und erfilltes Leben zu leben

X1-Freude am Leben — Gudrun Bracke
Qualitativ hochwertige Produkte alles in eigener Herstellung

Energetisch heilen — Maximilian Voigt
Geistiges-Energetisches Heilen, Coaching, Access Bars® & Aus-
bildung zum Geistheiler nach SDGH®

Praxis fir Naturheilkunde — Mario Bossert
»Darm (Erkrankungen, Diagnostik und Aufbau)” und hoch-
wertige Omega 3 Fettsduren

Wellnessservice Baumann — Peter Baumann
Ayurveda, Reiki und Aromatherapie

MIVITA = Jasmin Neuhauser
Hochwertige Bio Aloe Vera Produkte

Happy Place - Silvia Pascher, Ulrike Nann
Yoga Nidra und energetische FuBBreflexzonenmassage

Steinkreis - Mineralien und Gesundheit -
Walter von Holst
Steinheilkunde, Schmuck, Trinkgenuss, Heilerausbildung...

MutlangerForum

Stand Aussteller/Thema
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Praventionscenter Schwébisch Gmiind -
Claudia und Karl Holpp
Ganzheitliche Gesundheitsvorsorge, Ernéhrung, Wasser...

Sabine Widmann Studios
»Endlich stressfrei* - Gesundheitstraining, Fitness, Figur, Schmerz-
linderung...

Sanitdtshaus Weber & Greissinger

Ausstellung und Beratung von Kompressionsstrumpfen und Venen-

druckmessung

No Limits — Heike Ginther-Schlotz
Personaltraining und Sportmanagement, Selbsthilfe mit der Dorn
Therapie

Lebelavanda Aromatheraphie & Aromapflege —
Michael Neuhauser

Primaveraprodukte, Produkte fir die Gesundheit, Schénheit, Starke

Griines Licht — Katrin Reusch
Krauterprodukte und -schule, Heilmittel und Leckeres aus dem
eigenen Garten

Mutlangen — Gemeinde mit Weitblick
Infostand der Gemeinde, Prasentation des Wildpflanzenparks

Ein Dankeschon

an unsere Sponsoren und Unterstiitzer...

Kreissparkasse

Ostalb

— E&nBW oDR

Offnungszeiten der Ausstellung

Samstag: 13.00 Uhr — 18.00 Uhr
Sonntag: 11.00 Uhr — 17.00 Uhr

HornbergstraBe 17

Angebot fur Kinder

BUHNE
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Ausstellung
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DUFT & KUNST
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Luft- und Raumreinigung, Unterstitzung der Vitalitat Fir Speis und Trank ist bestens gesorgt!

22 Doterra Oils.Family — Susanne Kumpf

Atherische Ole — Balsam fiir Kérper, Geist und Seele

Heimreise GbR — Christian Schéll
Sinnliche Naturprodukte aus aller Welt

Wir verwdhnen Sie mit leckeren Speisen,
erfrischenden Getranken sowie
Kaffee und Kuchen.

36 35

|| 2

Naturheiltage 2023

23

Bewirtung

24 Mobelwerkstdtte Haas
Individueller Innenausbau, Naturbettsysteme, Naturlatex-

matraze, Zirbe-Maobel...

%

www.freundeskreis-naturheilkunde.de



